
OHG

Tag Anbieter Menü 1 Preis* Menü 2 vegetarisch Preis*

Montag 
28.09.20

Lebenshilfe

marinierte 
Hähnchenbrustfilets, 
Spaghetti, Tomatensoße 
a.c.a1.g

3,80 €
Ofenkartoffeln mit 
Kräuterquark und 
Gurkensalat 27,11,g

3,80 €

Dienstag 
29.09.20

Gemüse
Nudel-Gemüse-Auflauf mit 
Möhren,Zucchini, Erbsen mit 
Gouda überbacken 
1,8,11,27,a,g,a1

3,80 € paniertes Seelachsfilet, Dillsoße, 
Kartoffel-Kürbis- Pürree 1,a,c,d,a1,g 3,80 €

Mittwoch 
30.09.20

Lebenshilfe Hackbraten, Rosenkohl, 
Salzkartoffeln 27,a,c,a1,g

3,80 €
vegetarische 
Paprikaschote,Kräutersoße 
Reis 27,a,i,j,g,a1

3,80 €

Donnerstag 
01.10.20

Allen Dönertasche mit 
Cocktailsoße a1,c,g

3,50 €
Falafelrolle mit Salat und 
Zaziki a1,g

3,50 €

 Essenskarten können in der Cafeteria des OHG tägl. bis 13:30 und in der Mensa ab 11 Uhr Mo bis Do  erworben werden. 
Abbestellungen spätestens am Vortag  um 12 Uhr.

 *Lehrer/innen und Angestellte zahlen 0,50 € mehr


